
ПДС: как стать  
участником программы

Инструкция

С помощью Программы долгосрочных сбережений вы можете 
накопить на любые цели, создать финансовую подушку 
безопасности на случай форс-мажора. Как это сделать? 
Следуйте шагам в нашей инструкции.

внимание! Вы можете получить деньги, накопленные  
по Программе, через 15 лет или по достижении возраста  
55 лет (для женщин) и 60 лет (для мужчин), при условии 
соблюдения требований. Для предпенсионеров  
и пенсионеров, вступающих в Программу, предусмотрены 
отдельные условия по срокам — их можно уточнить  
в том НПФ, с которым вы заключаете договор.

Примите решение  
о вступлении  
в Программу 
долгосрочных 
сбережени�

� Изучите условия на сайте 
моифинансы.р�

� Соотнесите условия со своим 
финансовым положением�

� Определите, сколько сможете 
регулярно откладывать на счет 
Программы

Шаг 1
Выберите 
негосударственный 
пенсионный фонд (НПФ)  
и заключите с ним 
договор


Это можно сделать на сайте НПФ, 
в отделении банка — акционера 
НПФ или лично в офисе НПФ. 
Список лицензированных НПФ 
опубликован на сайте Банка 
России.

Шаг 2

Преимущества 
участия в ПДС

На портале 

рассказываем все  
про финансовую 
грамотность, 
накопления  
и страхование

моифинансы.рф 

Налоговый вычет  
с макс. суммы  
в 400 тыс. рублей  
в год

Софинансирование 
государства до 36 тыс. 
рублей в год,  
всего 360 тыс. рублей 
за 10 лет

Возможность получить 
до 100% накоплений  
на дорогостоящее 
лечение или  
при потере кормильца

Возможность 
наследования 100% 
средств на счете  
на этапе накоплений  
и выплат

� Закажите выписку с индивидуального лицевого 
счета на «Госуслугах», чтобы узнать, где 
находятся накопления, их размер и дату фиксинг�

� Определитесь с годом, когда следует заключить 
договор по Обязательному пенсионному 
страхованию (ОПС�

� Напишите заявление о переводе своих 
накоплений из СФР/НП�

� Напишите заявление о переводе ваших 
накоплений в НПФ в Программу долгосрочных 
сбережений

Решите, хотите ли вы перевести пенсионные 
накопления в НПФ

Шаг 3

НЕТ ДА

Начинайте делать взносы 
и получайте к ним  
государственное 
софинансирование


Государство начнет вносить 
деньги на ваш счет 
пропорционально вашим взносам. 
Минимальный размер взноса  
для получения господдержки —  
2 тыс. рублей в год. Максимальный 
размер господдержки зависит  
от общей суммы уплаченных 
взносов за год и размера 
среднемесячного дохода 
вкладчика и составляет  
36 тыс. рублей в год.

Шаг 4

Всероссийская 
просветительская Эстафета 
по финансовой грамотности 
«Мои финансы»

Этап VI: «Думай о будущем:  
страхование и накопления»


