
Уважаемые родители! 
 

Данная информация о том, как обезопасить Вашего 

ребёнка от преступных посягательств в сфере 

информационно-телекоммуникационных технологий. 
 

1. Необходимо проводить беседы с ребенком об опасностях, с которыми он может столкнуться 

в социальных сетях и мессенджерах, таких как фишинг, онлайн-хищники, вредоносные 

программы, сайты с негативной информацией (насилие, убийства, наркотики и т.д.). 

 

2. Объясняйте важность использования сложного и только своего индивидуального пароля 

и недопустимость его разглашения. 

 

3. Ограничивайте время пользования устройствами, поскольку информационные сети и 

развлекательные сайты привлекают детей, тем самым они меньше времени уделяют 

образовательному процессу и спортивным играм. 

 

4. Обучайте детей информационной грамотности и цифровой гигиене, контролируйте детей, 

особенно дошкольного и младшего школьного возраста. Изучите, какие сайты посещает ребенок, 

посмотрите список его друзей, прочтите сообщения. Объясните, что не стоит выкладывать в сеть 

информацию о себе и близких родственниках, так как этим могут воспользоваться 

злоумышленники. 

 

5. Предостерегайте детей от открытия файлов, присланных незнакомыми людьми, а также 

от перехода по подозрительным ссылкам и скачивания всего подряд, так как файлы могут 

содержать вирусы. 

 

6. Ограничивайте доступ к контенту для скачивания приложений или игр и нежелательным 

покупкам, разработайте с ребенком правила и алгоритм действий при совершении любых покупок 

через Интернет. Установите защиту (пароль) в целях недопущения покупок без уведомления (смс 

сообщения) о снятии денежных средств. 

 

7. Рассказывайте об опасностях поступающих предложений «легкого» заработка в 

Интернете, объясняйте, что предполагаемая работа курьером, работа по переводу денежных 

средств, в играх-кликерах для «майнинга криптовалют» или обещаемые огромные прибыли за 

привлечение новых участников могут привести к серьезным проблемам, например, не 

исключается вероятность стать соучастником преступлений. 

 

8. Приучайте вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, которые были 

получены им из сетей, а также делиться любой информацией, которая показалась ему странной 

или сомнительной. 

 

9. В случае обнаружения нежелательных (сомнительных в законности) сайтов у ребенка 

сообщите на официальной сайт Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 

технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор) РФ для их блокировки, либо в 

территориальный орган внутренних дел. 

 

 

Информация подготовлена ОМВД России 

по г. Сосновый Бор Ленинградской области 


