
Твой путь к финансовой 
свободе: проверь, 
сможешь ли ты собрать 
накопления

Чек-лист

Создать накопления — задача достижимая при любом 
доходе. Главное, подойти к этому осознанно  
и систематически. Чтобы проверить свою способность 
копить деньги, пройдите этот тест-лист:

Вы набрали больше 
половины ответов «ДА»:

Вы отлично справляетесь! 
Скорей всего у вас уже есть 
накопления или хотя бы 
заначка на «черный день». 
Продолжайте следовать 
своему плану. Следующий шаг — 
подумать о приумножении 
накоплений. Возможно, из вас 
выйдет неплохой инвестор. 


  
Он поможет вам 
дополнительно прокачать 
свои навыки в сбережениях  
и без труда накопить крупную 
сумму за месяц.

Пройдите челленж —  
копилку «Бинго!».

Вы набрали больше 
половины ответов «НЕТ»:

Вам нужно подтянуть 
навыки управления деньгами. 
Начните записывать доходы 
и расходы, ставьте 
конкретные цели и регулярно 
откладывайте посильную 
сумму на «черный день»  
с любого дохода. 


  
Он поможет вам научиться 
создавать сбережения. 
Пройдите челлендж 
несколько раз подряд,  
и вы сможете закрепить 
привычку сберегать.

Пройдите простой 
челлендж —  
«Копилка на 31 день».
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1 Ведете учет доходов 
и расходов?

Да Нет

Да Нет

Да Нет

Да Нет

Да Нет Да Нет

Да Нет

Да Нет

Да Нет

Да Нет

6 Можете отказаться  
от спонтанных покупок?

Вы часто используете 
кредитные карты  
для оплаты 
повседневных нужд?

7

8 Регулярно 
откладываете 
определенную сумму?

9 Есть ли у вас деньги  
для покрытия расходов 
в чрезвычайных 
ситуациях?

10 Вы пользуетесь 
банковскими 
продуктами такими,  
как депозит, 
накопительный счет?

2 Вам постоянно  
не хватает  
«до зарплаты»?

Вы занимаете  
«по чуть-чуть»  
у друзей, родственников  
или в микрофинансовых 
организациях?

У вашего бюджета есть 
структура с категория-
ми расходов: питание, 
жилье, развлечения, 
сбережения и тд?

Планируете ли вы 
покупки? Ваши планы 
сбываются?

На портале 

рассказываем все  
про финансовую 
грамотность, 
накопления  
и страхование

моифинансы.рф 
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Трекер — «Копилка на 31 день»  
поможет научиться создавать сбережения!
Пройдите челлендж несколько раз подряд, и вы сможете 
закрепить привычку сберегать.

На портале 

рассказываем все  
про финансовую 
грамотность, 
накопления  
и страхование

моифинансы.рф 

Впишите сумму денег, которую 
будете откладывать ежедневно

Откладывайте деньги в специальную копилку, просто коробку 
или переводите на спецсчет. После каждого взноса 
зачеркивайте в трекере ту картинку «свинки» или «кошелечка», 
которая соответствует дню месяца. А в конце месяца  
решите — продолжить челлендж или все потратить.

Цель достигнута

Сумма

Решение

1 2 3 4 5

6 7 8 109

11 12 13 14 15

16 17 18 2019

21 22 23 24 25

26 27 28 3029

Для тех,  
кто в чек-листе 
набрал больше 

половины ответов 

«нет»
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На портале 

рассказываем все  
про финансовую 
грамотность, 
накопления  
и страхование

моифинансы.рф 

Для тех,  
кто в чек-листе 
набрал больше 

половины ответов 

«да»

Челлендж накоплений «Бинго!» 
Накопите 4 650 рублей за месяц

Всего  
за 30 дней  

 4 650 рублей

Начните накопления с 10 рублей. Это будет размер вашего 
ежедневного шага накоплений. Каждый день прибавляйте 
к сумме взноса еще по 10 рублей. Зачеркивайте  
в чек-листе каждый взнос. И так 30 дней.

10 ₽

день 1

20 ₽

день 2

30 ₽

день 3

40 ₽

день 4

210 ₽

день 21

220 ₽

день 22

230 ₽

день 23

240 ₽

день 24

270 ₽

день 27

280 ₽

день 28

290 ₽

день 29

300 ₽

день 30

50 ₽

день 5

60 ₽

день 6

70 ₽

день 7

80 ₽

день 8

130 ₽

день 13

140 ₽

день 14

90 ₽

день 9

100 ₽

день 10

110 ₽

день 11

120 ₽

день 12

190 ₽

день 19

200 ₽

день 20

150 ₽

день 15 

160 ₽

день 16

170 ₽

день 17

180 ₽

день 18

250 ₽

день 25

260 ₽

день 26
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