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Численность постоянного населения нашего города по состоянию на 01.01.2019 по данным статистики составила 68232 человека, относящихся к категории городского населения.
За 2018 год рождаемость снизилась, а смертность выросла по сравнению с аналогичным периодом предыдущего года. При этом число родившихся снизилось на 81 человека и составило 619 человек, а число умерших увеличилось на 20 человек  и составило 736 человек. 
Таким образом, смертность превысила рождаемость, в результате естественная убыль населения составила 117 человек, в то время как за аналогичный период предыдущего года естественная убыль населения составляла 16 человек.
Коэффициент рождаемости снизился и составил 9,1 человека на 1000 чел. населения округа против 10,3 в соответствующем периоде предыдущего года, коэффициент смертности составил 10,8 человека на 1000 чел. населения, что выше уровня аналогичного периода предыдущего года (10,5 человека). Коэффициент естественной убыли населения составил 1,7 человека на 1000 чел. населения; в аналогичном периоде предыдущего года естественная убыль – 0,2 человека на 1000 жителей.
Миграционный прирост населения составил 336 человек, полностью перекрыл естественную убыль, благодаря чему численность населения Сосновоборского городского округа за отчетный период увеличилась на 219 человек.
В 2019-2021 годах с учетом реализации мероприятий по улучшению демографической ситуации прогнозируется примерно равное число родившихся и число умерших. При этом миграционный прирост составит по 200-220 человек ежегодно.
В результате действия этих факторов ожидается рост численности населения города на конец 2019 года – 68,3 тыс. человек (100,1 % к 2018 году), на конец 2020 года – 68,4 тыс. человек (100,1 % к 2019 году).
Число зарегистрированных браков сократилось по сравнению с прошлым годом с 411 до 356 и число разводов уменьшилось с 341 до 334, в результате на каждые 10 зарегистрированных браков пришлось более 9 разводов.
